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Endurmenntunarferd

Félag Félagsfredikennara
10 daga namskeid i Kenya — Félagsfradi prounarlanda
4. — 13. agist 2005

Fararstjori : Elin Porgeirsdottir

Dags. og
timi
Dagurl
4. agist

20:00

Dagur 2
5. agist
6:30

13:00
13:30

14:00-
17:00

19:00
Dagur 3
6. agiist
6:30-8:30

9:00

12-13

Atburdir

Brottfor fra Heathrow, KQ 101, terminal 4
e Hagt er ad boka farangur alla leid til Nairobi fra Keflavik ef flogid er med Icelandair.
e beir sem ad geyma farangur & flugvellinum geta farid med hann i geymslu 4 Terminal
4.
e Hagt er ad taka Express lestina inn i London (tekur um 15-20 min hvora leid) en

kostar ca. 10-15 pund adra leid.

Mikilvagt er ad vera komin vel timanlega (a.m.k. 3 timum fyrir brottfor) vegna pess hve mikid er
ad gera a Terminal 4 um betta leyti.

Yfirleitt er hagt ad fa eydubld (fyrir vegabréfsaritun, eitt A-4 blad og annad minna, gult) i vélinni,
gott er ad vera buinn ad fylla pau Gt adur en lent er.

Lent i Nairobi hdfudborg Kenya.

Aritun inn i landio fast 4 flugvellinum og kostar 503, best er ad hafa $ tilbina inni i passanum
vid komuna.

Tekid verdur & moti ykkur a flugvellinum og farid upp & Hilton og komid sér fyrir og slappad af.
Nairobi er nitimaleg borg a hasléttu Kenya 1660 m yfir sjavarmali.

Hegt er ad fi sér léttan hadegisverd a Hilton, badi nidri & kaffihdsinu i lobbyinu eda vid
sundlaugabarinn (P-hz0)

Upplysingafundur a sundlaugarbarnum Pool hzd (P-had).
Pau hittast i mottoku sem purfa ad sinna einhverjum erindum, fara i apotek o.fl.

Haskdlinn i Nairobi heimséttur og vid skodum hagi kennara og nemanda.

Dvalid @ Hilton hotelinu og kvdldmatur sneddur par.

Morgunverdur

bjodminjasafnid i Kenya. Hér kynnumst vid sogu og menningu Austur Afriku allt fra forndld til
niitimans.

Lyfjataka og annad

Malariulyf

Malariulyf

Malariulyf
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3:00-
17:00

19:00
Dagur 4
1. agist
6:30-7:30
1:45

08:00

12:00-
13:00

14:00-
18:00

19:30
Dagur 5

8. agist
6:30-7:30

1:45

12:30-
13:30

14:00
19:30

Dagur 6
9. agist
6:30

13:30
14:30

Hadegisverdur, Simmers veitingastadur par sem verdur bodid upp 4 hefdbundinn Kenyskan mat.
Eftir hadegisverd heimszkjum vid samtok sem vinna med hiv smitudum munadarlausum bdrnum,

Nyumbani (sem pydir heimili, a Kiswahili). Nyumbani var stofnad arid 1992 til ad hlia ad hiv-
smituum munadarlausum bornum. Talid er ad um 300.000 kenysk bdrn séu smitud af hiv-veirunni

og fjdldinn eykst stodugt. www.nyumbani.org.

Hittast i mottdku il ad fara a Carnivore veitingastadinn sem ad sérhafir sig i villibrad.

Morgunverdur

Mata med farangur i mottoku

Er ekid i sudur um Sigdalinn mikla (The Great Rift Valley) ad Masaai Mara pjodgardinum sem er sa
fregasti i Kenya. Leidin liggur um landsvadi Masai folksins sem enn lifa eftir fornum hefoum. |
Masai Mara ma finna flest oll dyr sem vid tengjum vid Afriku fila, ljon, flodhesta, gnyi, hlébarda o.fl.
Pad er dlysanleg tilfinning ad horfa yfir endalausar sléttur Afriku og sja otrilegan fjdlda dyra i sinu

villta umhverfi.

Hadegisverdur sneddu i hjarta pjodgardsins @ Mara Simba Lodge. Mara Simba Lodege er med
glasileg herbergi sem snia ad Talek anni. Fuglalif er hér mjog fiolbreytt.

Eftirmiddagssafari

Kvdldverdur a stadnum

Safari. Snemma morguns, pegar solin er ad koma upp, er ekid rolega af stad & 4x4 jeppum og
innfeddir bilstjorarnir syna 6trilega hafileika vid ad koma auga a ljon og onnur randyr sem ad
leynast i gullnu savana grasinu. Hér eru peir & heimavelli. Ef heppnin er med manni ma oft rekast
a ljona hop sem tatir i sig morgunmatinn sem pau hafa veitt! Grasbitar eru vel d verdi pegar peir
vakna til og feta sloda i att ad vatnsboli.

Morgunverdur a Mara Simba

Hadegisverdur

Eftir hadegi er i bodi fyrir dhugasama ad kynnast lifnadarhattum Masai folksins med heimsokn i

borp peirra. | framhaldi af heimsokn til Masaaia er farid i eftirmiddagssafari.

Kvdldverdur & Mara Simba lodge

Ekid fra Masaai Mara til Nairobi

Brottfor fra Nairobi, KQ, 610
Lent i Mombasa
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17:30

20:00
Dagur 7
10. agst

1:45
8:00

12:30-
13:30

14:00-
19:00

20:30
Dagur 8
11. agist

1:00-
17:00

20:00
Dagur 9
12. 4giist

15:00

15:30

Ni tekur vid allt annad landslag og umhverfi pegar vid fljigum til Mombasa vid strnd Indlandshafs.
Hér eru strendurnar enn eins og madur imyndar sér ad par eigi ad vera. Palmatrén blakta i
golunni og hrein strondin tekur @ moti terum og volgum sjonum. ,Tarisminn” hefur enn ekki hafid
innreid sina inn i pessa paradis ad neinu radi sem gerir dvélina ad einstakri upplifun. Enn gefur ad
lita hefdbundnar skitur innfeddra, er par sigla til demis til Ianzibar eda annar eyja med krydd og
framandi varning. Hér gefst okkur timi til ad slaka & og gleyma vestrenu stressi og dhyggjum.
Allskyns skart og handunnin vara er til slu i litum strakofum vid strondina og tilvalid ad pritta
vid sdlumenn um kaup og kjor.

Vid strondina verdur dvalid & stad er nefnist.

Kvdldverdur, a hotelinu

Fra og med degi 7 er einungis morgunverdur innifalinn.
Hittast i lobbyi

Brottforinn i Mombasa. Gamli hluti peirrar borgar er dhugaverdur m.a.vardandi arkitektir, sogu og
menning og vid skodum hann. Hid forna virki “Fort Jesus” verdur lika kannad.

Hadegisverdur 4 Tamarind veitingastadnum, ekki innifalid. Tamarind veitingastadurinn er i sému
kedju og Carnivor nema & Tamarind er sérhzfingin i sjavarfangi. betta er talinn einn besti
sjavarrétta veitingastadur i Afriku.

Eftir hadegi verdur farid i menningarporp, Ngomongo villages par sem gengid verdur um og fradst
um tiu attflokka Kenja. A leidinni til baka verdur stoppad i Nylenduvdruverlsun, par sem hazgt
verdur ad kaupa ymsan varning, s.s. hnetur, kaffi o.fl.

Kvoldverdur, vio mzlum med Ali Babours Cave. Veitingastadur i nattdrulegum koralhellum sem taldir
eru vera 120.000-180.000 ara gamlir og um [0 metrum undir sjavarmali. Hér er hagt ad fi
Urvalsmat.

Fridagur

Aukaferd med skatu sem sérstaklega er malt med. Farid er snemma um morguninn og komid til
baka um eftirmiddaginn. Dagsferd  skitu er frabaer upplifun, farid er ad ,,snorkla” hadegisverdur er
snaddur & skatunni og ef heppnin er med manni er hagt ad sja hofrunga.

o | pessa ferd er malt med solhatti, sterkri solarvorn.
e Sundfétum, handklzdi og skom sem mega blotna.

Kvdldverdur, vid malum med Fishermans Cave. Notarlegur italskur veitingastadur.

Ni lidur ad lokum ferdarinnar. Sidasta daginn vid strondina notum vid til ad hvila okkur og slappa
af fyrir heimferdina.

Allir tilbinir med farangur i méttdku

Brottfor. Seinnipart dags forum vid @ trétskurdarverkstzdi og peir sem vilja geta gert loka kaup a
minjagripum. Sidan er ekid ut a flugvdll og flogid til Nairobi og padan til London (Naturflug)

Mating 4 flugvellinum i Mombasa
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Hagt er ad tékka farangur alla leid til fslands. Ef ad pid gerid pad getid pid bokad ykkur transit
alla leid. Liklega parf ad tékka inn aftur @ Heathrow pegar pid komid i gegnum passaskodun. bad

er bas rétt hja rdllustiganum. ba getid pid farid beint inn i frihofnina & terminal 2 padan sem

flogid er til Islands.

Ef ad pid tékkid farangurinn til London pa verdid pid ad nd i hann og fara med hann yfir &
terminal 2 og tékka ykkur aftur par inn. Munid ad vera timanleg.

Brottfor fra Mombasa, KQ613
19:00 Lent i Nairobi
20:00 Brottfor fra Nairobi, KQ102

23:50

Dagur 10

13. agist

06:45 Lent i London Heatrhow i Terminal 4

Lengd ferdar 10 dagar.

Gisting: §ja nedar 4 sidu

Matur: Prjar maltidir 4 dag. Fra kvoldverdi dag 2 til og med kvdldverdi 6 dags.
Morgunverdur innifalinn frd degi 7

Hvenr er farid? 4. agust til 13. agust

Verd 200.000 -isl. kr.

[nnifalid: Islenskir fararsgigrar Matur (sja lysingu), gisting, flug fra London til Nairbi, innanlandsflug og til London aftur,
bjodgardar skv.lysingu.Innfaddir leidsogumenn pegar pess parf.

Ekki Innifalid: Ferdatrygging, vegabréfsaritanir, gos og afengir drykkir. Aukaferdir eins og t.d., skiitusigling

bad er markmid okkar ad velja gististadi sem eru ekki of storir og fordast stodlud hotel. Finungis i Nairobr , hotudborg Kenya, gistum vid
d Hilton en annars verda minni stadir med personulegu ivafi fyrir valinu. Gzdin ery 100% og pyonustan vinaleg.

Hilton : Nytiskulegt hotel i hjarta Nairobi. Banki, sundlaug, bar , veitingastadur o.fl. & hotelinu.

www.hilton.com og sld inn Kenya.

Mara Simba : Snyrtilegur stadur sem er vid Talek anna i Masai Mara pjodgardinum. betta er svokallad “lodge” sem ad helst gati likst
islenskum veidihisum. Rafmagn og heitt vatn en ad sjalfsogdu hvorki simi né sjonvarp til ad eydileggja stemninguna! Veitingas tadur

,sundlaug og bar. www.marasimba.com

Simanumer

Neydarnimer VISA +354-525-2000
Neydarnimer EURO mastercard ~ +354-550-1500

Elin borgeirsdottir +1254-135-262-T62
Philip +1254-733-615-103

Stadreyndaupplysingar:

Ibitafjoldi 31,9 million
Asiubdar (indverjar)  80.000

Arabar 20.000
Evropubtar 30.000

Mannfjoldaaukning 2,8% 4 ari
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Hiv smitadir [5% af mannfjolda

Lifaldur kvenna 45,6 ar

Lifaldur karla 43,5 ar

Mannfjoldi undir 15 ara43,4%

Mannfjoldi eldri en 60 ara 42%

Adgengi ad hreinu drykkjarvatni42%

Adgengi ad vatni 87%

Lesi 83,4%

Solaruppras 6:30

Solsetur 18:50

Hitastig 17-30 C nidur i 15-20 C
Helstu ®ttflokkar

i Kenya bia um 70 attbalkar. Kikuju og Lou @ttbalkarnir hafa mest ahrif og véld. Helstu tungumalin eru Bantu og Nilotic.

Akamba: Eru stadsettir i austurhluta Kenya nalagt Tsavo pjodgardinum. Taldir vel gefnir og feerir bardagamenn. bekktir
adur fyrir vidskipti @ filabeinum, hunangi, jarnvopnum og skart.

Kalenjin: Stadsettir i vesturhluta Sigdalsins mikla. Margir godir langhlauparar koma fra Kalenjin @ttflokknum. Kalenjin l2knar
beita enn i dag trepanning sem felur i sér ad gera gat a hofudkipuna vid t.d. gedveiki og hofudverk.

Kikuju: Stadsettir vid Kenyafjall. Stzdsti ttflokkurinn i Kenya (ca. 20% Kenyabia) Eiga margt sameiginlegt vid Masaai
attflokkinn.
Luo: Stadsettir i vestur hluta landsins vid Viktoriuvatn. bridji starsti attflokkur landsins (ca. 12% pjodar). Eru

fiskveidimenn. Margir leidtogar i frelsisbarattu Kenya voru af Luo ttflokki m.a. Tom Mboyja og fyrrum
forsetisradherra Oginga Odinga. Luoar hafa pa hefd ad draga 6 tennur ir nedri kjalka pé er pad a undanhaldi i
dag. Astridur Luoa eru fotbolti og ténlist. Fair Luoar klzdast hefdbundnum klzgum.

Stjornmal:

Forseti Kenya er Mwai Kibaki. Kosinn arid 2002 i flokki National Rainbow Coalition. Kanu flokkurinn hafdi fyrir tid Kibaki verid radandi i
stjorn landsins. Stjornkerfid er & pa vegu ad forsetinn hefur radandi vald. Einfalt 210 manna ldggjafarvald, hastarétt og 12 manna rad
sem eru tilnefnt af helstu sjtornmalaflokkum sem sitja @ pingi.

Efnahagslif:

Kenya er 17 fatzkasta riki i heimi. | Kenya er bilid milli rikra og fatzkra pad 3. i heimi par sem um 42% pjodar lifa & minna en 60
Kenya shillinga & dag (60-80 isl.kr).

Jardrakt er helsti atvinnuvegur Kenyabia eda um 80% pjodar vinnur vié hann. Helstu utflutningsvérur eru kaffi og te eda um 50% af
utflutningstekjur peirra en skaffar eingongu um 25% af pjodartekjum.

Megin raktun fedutegunda eru mais, cassava, baunir og avextir. Megin jardrakt sem veitir tflutningstekjur eru kaffi, te, bomull, sisal, og
tobak.

Jua kali kallast vinnustofur bar sem framleiddar eru keramikvorur, hisgogn, kdrfugerd og ymsi konar minjagripir. Hagt er ad sja pennan
idnad vida medfram vegum landsins.
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